Donnerstag, 26. Nov 2026, 10:00 - 18:00 Uhr

Dein Korper weif3, was ihm fehlt - und was ihn belastet. Er spricht
nur eine andere Sprache als Worte.

In dieser Sitzung schaue ich auf drei Ebenen gleichzeitig: Welche
Nahrstoffe fehlen dir? Welche Keime oder Toxine belasten dein
System? Und welcher emotionale Stress liegt Uber deinen
Organen, oft seit Jahren unbemerkt?

Erst wenn alle drei Bereiche miteinander ausgeglichen werden,
entsteht das Eigentliche: ein System, das sich wieder leicht
anfuhlt. Du kannst aufatmen.

90 Minuten | € 135

Was, wenn dein Korper dir langst sagt, was er braucht - und nur
darauf wartet, gehdrt zu werden?
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