
Nierenstärkendes Qigong
Samstag, 17. Nov 2018, 09:30 - 13:00 Uhr
   

Nierenstärkende Übungen aus dem Sheng Zhen Gong  

   

Die Nieren sind für das Ausscheiden der Stoffwechselschlacken und die
Regulierung des Wasserhaushalts im menschlichen Organismus
zuständig. Nach Ansicht der TCM sind sie aber auch die Hüter der
Ursprungsenergie, weshalb ihnen sehr große Bedeutung zukommt.  

   

In diesem Workshop wird eine Reihe von nierenstärkenden Übungen aus
dem Sheng Zhen Gong vermittelt, die dabei helfen sollen, die Nieren mit
sauberem und klarem Qi (Lebensenergie) zu versorgen und aufzutanken.
Zudem werden wir uns über die entsprechende Geisteshaltung und
Lebensweise austauschen, die die Funktion der Nieren positiv
beeinflussen.  

   

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche, ev.
Schreibzeug.  

€ 45,- Mitglieder des Vereins Sheng Zhen Styria

Mag.a Alida Rudlof

Anmeldung: (bis 15.11.2018)
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www.eisenbergerhof.at
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€ 50,-
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