
Care for Myself Workshop
Sonntag, 17. Feb 2019, 08:30 - 16:30 Uhr
In diesem Workshop führen wir uns miteinander durch praktische
Übungen an eine innere Fürsorge heran, um sie im daily life zu
ankern. Was es bedeutet auf sich zu schauen, in die Präsenz zu
kommen, sich selbst zu einem aktuellen persönlichen Lebensthema
in Familie, Arbeit, Beziehung, Gesundheit & Krankheit zu reflektieren
und sich in herzlicher Atmosphäre wertzuschätzen und weiter zu
entwickeln.   

inkl. Verpflegung zu Mittag und Kaffeepausen durch den Tag  

   

In Begleitung von Sabine Mühle,   

Conversiologie als gesundheitlicher Wegweiser - "in den Füssen
stehts geschrieben"  

und Monika Prenner, Trainerin und Coach  

Kommunikations - u. Selbstreflexiontools, The Work.  

   

   

 

Monika Prenner

Sabine Mühle

Anmeldung:
Sabine Mühle
kraftmuehle@gmx.at
0664 / 53 25 709
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 120,-
€ 110,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=277

