
Die Geschichte der Ernährung ...
Mittwoch, 20. Feb 2019, 19:00 - 21:30 Uhr
Seit Jahren wird über die Vorteile einer steinzeitlichen Ernährung
gesprochen. Was es damit auf sich hat und wo sie im Vergleich zu
unserer Ernährung Vorteile hat, das erfahren sie an diesem
Vortragsabend.
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