
Abendessen Kochworkshop nach TEM
Samstag,  9. Mär 2019, 10:30 - 14:00 Uhr
Weil tagsüber die Zeit zum Essen oft fehlt, verlagert sich das
Mittagessen in die Abendstunden. Natürlich sollte man versuchen nicht
zu spät zu essen aber oft lässt es sich nicht anders koordinieren.  

   

Dann müsste es aber auch noch schnell gehen und zudem auch die
Verdauung nicht zu sehr belasten.  

   

Ich möchte euch ein paar Ideen für ein vollwertiges aber trotzdem leicht
verdauliches Abendessen geben und zudem noch die Sichtweise der
Traditionellen Europäischen Medizin näherbringen.  

   

Wie immer wird mit fast ausschließlich regionalen Produkten gearbeitet.  

Lebensmittelbeitrag und Handout sind im Preis inbegriffen.  

Ich freu mich auf euch  

 

Elisabeth
Kainz-Eisenberger

Anmeldung: (bis 04.03.2019)

Elisabeth Kainz-Eisenberger
elisabeth@eisenberger.at
0664 / 73 03 2446
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 48,-
€ 45,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=283

