
Lachen ist die beste Medizin!
Mittwoch, 27. Feb 2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Lach dich gesund! Lachen ist die beste Medizin!  

Was also könnte effektiver für unsere Gesundheit sein, als
ausgelassen und herzlich zu lachen?  

Unser lieber Hans hat im Laufe seiner jahrzehntelangen Laufbahn
als Arzt vieles erlebt.  

Die lustigsten und witzigsten Momente aus seinem Praxisleben
möchte er im Fasching mit euch teilen, aber auch fachlich wird er
uns erzählen was das Lachen im Körper mit uns macht und wofür
und warum diese lustigen Momente für uns so wichtig und
heilsam sind.  

Unsere liebe Yogalehrerin Andrea Haas wird euch darüber hinaus
auch noch mit Lachyoga-Übungen beglücken.  

Wir freuen uns auf einen humorvollen Abend!
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