
Über den Sinn des Fastens
Mittwoch, 20. Mär 2019, 19:00 - 21:30 Uhr
Mit dem Mangel kommt der Mensch leichter zurecht als mit dem
Überfluss.  

Nach Hildegard von Bingen bietet das Fasten die beste
Möglichkeit in ein maßvolles und gesundes Leben wieder
einzusteigen.   
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