Qigong-Workshop: Element Feuer (Herz)
Samstag, 1. Jun 2019, 09:30 - 13:00 Uhr

Das rhythmische IneinanderflieBen von harmonischer Bewegung,
Atmung und innerer Stille fuhren Kérper und Geist in einen tiefen
Entspannungszustand und férdern die ganzheitliche
Selbstregulation und Regeneration.

Neben den meditativen Ubungen im Stehen und Sitzen wird auch
grundlegendes Wissen aus der TCM zum jeweiligen
Organschwerpunkt vermittelt.

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche

Mag.a Alida Rudlof
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