
 Fasten und Genuss TEM-Kochworkshop
Freitag, 12. Apr 2019, 16:30 - 19:30 Uhr
Die Fastenzeit geht ihrem Höhepunkt entgegen. Die Karwoche ist
in unserem Kulturkreis die strengste Fastenwoche. Wer es bis
jetzt nicht geschafft hat auf das eine oder andere Laster zu
verzichten, könnte diese Woche zum Anlass nehmen, seinen
Körper und seinen Geist zu entrümpeln.  

Ich gebe ein paar Anregungen, Tipps und Rezeptideen, vielleicht
findest du sogar Gefallen daran und nimmst den Gedanken des
Fastens noch ein Stück weit in den Frühling mit.  

Ich freue mich auf den maßvollen Genuss!

Elisabeth
Kainz-Eisenberger

Anmeldung: (bis 08.04.2019)

Elisabeth Kainz-Eisenberger
elisabeth@eisenberger.at
0664 / 73 03 2446
www.eisenbergerhof.at

Preis:
43,-
40,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=321

