Wilokrduter sammeln, kocken unod genie(3en
Samstag, 27. Apr 2019, 09:00 - 13:30 Uhr

Was gibt es Schoneres als den Tag mit einem Spaziergang in der
Natur zu beginnen und dabei auch noch die Zutaten fur das
Mittagessen geschenkt zu bekommen?

Wildkrauter sind die optimale Erganzung auf unseren Tellern,
aber nicht alle sind uns wohlgesonnen und wollen von uns
verspeist werden. Es ist fur jeden Krautersammler und jede
Krautersammlerin oberstes Gebot genau zu wissen, welches
Krautlein uns nutzt und welches uns schaden kann. Silvia
Brandtner weil3 es genau und teilt dieses Wissen auch gerne mit Elisabeth

euch. Kainz-Eisenberger

Ich freue mich, diese Geschenke der Natur in Form eines
Kochworkshops mit euch zu verarbeiten und zu genieBen!

Silvia Brandtner

ﬂnme/azmy: (bis 22.04.2019) P/‘er;f:

Elisabeth Kainz-Eisenberger € §9,-
elisabeth@eisenberger.at € 57.- fur LeNa Mitglieder
0664 / 73 03 2446
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