Krauterstammtisch
Dienstag, 3. Sep 2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Im Septemberstammtisch erklare ich den sicheren Umgang mit Pilzen,
Pilze sind nicht nur Speisen sondern auch zu Heilzwecken und
Vitalisierung schon verwendet worden. Ich belebe dieses Wissen fur
euch mit einfachen Rezepten zum selber ausprobieren.

Die Medizin aus dem Wald wird auch euch begeistern.

Die Pilze bilden den gréBten lebenden Organismus auf der Erde. Nutzbar
als Speisen, Tee oder Pulver, lasst euch in die aufregende Welt der
Schwammerl entfuhren

Der Stammtisch soll einen Austausch anregen um die Schatze unserer
Natur zu erkennen, sie sicher verwenden lernen und das alte Wissen
weiter zu geben.

Jeder Stammtisch wird ein saisonales Thema behandeln, wie zum
Beispiel : Fruhlingskrauter, Schonheitspflege mit atherischen Olen,
Raucherwerk, Gewurze in der Kuche und viele weitere sind geplant.

Ich freue auf rege Teilnahme in der Seminarhutte am Eisenbergerhof
Leitung: Elisabeth Eder

Anmeldung: Preis:
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