
2 Tage Sheng Zhen-Naturerlebnis
2 Termine, ab Samstag, 17. Aug 2019, 09:30 - 18:30 Uhr
Wir nutzen die ideale Umgebung des Eisenbergerhofs, um an schattigen
Kraftplätzen meditative Körperarbeit zu praktizieren, die uns auf sanfte
Weise mit der Natur und unserem wahren Selbst verbindet.
 Die achtsame Klangarbeit von Ulrike Kirchpal wird uns zusätzlich darin
unterstützen, die subtilen Energiekanäle vom und zum Herzen zu öffnen
und zu weiten. Elisabeth Kainz-Eisenberger sorgt mit ihrer leichten
Sommerküche und einem Mini-Kochworkshop für eine gesunde und
energievolle Ernährung während dieser beiden Tage.
 Fernab vom Trubel des Alltags, bietet dieses hochsommerliche
Wochenende am Eisenbergerhof eine besondere Gelegenheit zu
ganzheitlicher Erholung und tiefer Regeneration.
 Der angegebene Preis versteht sich inklusive Pausenverpflegung, 2 x
Mittagessen und 1 x Abendessen, welche gemeinsam zubereitet
werden!
 Samstag Abend gibt es nach dem offiziellen Ende der Veranstaltung
noch die Möglichkeit zu einer gemeinsamen Feuerzeremonie - genauere
Details auf Anfrage!  

Bitte mitbringen: bequeme, dem Wetter angepasste Kleidung und
Schuhwerk. Sowie Matte, Decke, ev. Kissen und Trinkflasche!
 HINWEIS: aufgrund der begrenzten TeilnehmerInnenzahl empfehlen wir
eine rasche Anmeldung!  

 

Mag.a Alida Rudlof

Elisabeth
Kainz-EisenbergerAnmeldung: (bis 10.08.2019)

Mag.a Alida Rudlof
alida@rudlof.at
0699 / 81 27 99 83
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 195,-
€ 185,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=365

