
HORMON -BALANCE-YOGA
4 Termine, ab Dienstag,  3. Sep 2019, 18:30 - 20:00 Uhr
S 
anfte Yoga Übungen und Atemtechniken unterstützen sie dabei
ihren Hormonhaushalt wieder ins Gleichgewicht zu bringen.  

Keine Yoga Kenntnisse erforderlich !  

   

 

Silvia Egger

Anmeldung: (bis 20.08.2019)

Silvia Egger
silviaegger@a1.net
0664 / 45 41 509
www.eisenbergerhof.at

Preis:
4 EH € 60,-
€ 56,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=370

