
Husten, Schnupfen, Heiserkeit
Mittwoch,  9. Okt 2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Atemwegserkrankungen bei Kindern (und Erwachsenen)
vorbeugen und behandeln  

Nach dem langen Sommer nähert sich nun mit dem Herbst auch
wieder die Erkältungszeit, die lieben Kleinen bringen die Viren aus
Kindergarten und Schule heim und mitunter hustet dann die
ganze Familie. Heilpflanzenschatz und Naturheilkunde bieten eine
Vielzahl von Möglichkeiten vorzubeugen, in dem das
Immunsystem gestärkt wird. Sollte es aber doch zu einer
Erkrankung kommen, bieten die natürlichen Mittel gute
Behandlungsmöglichkeiten, um Schlimmeres zu verhüten.
Antibiotika können so meist vermieden werden und die Abwehr
gerade der Kinder geht gestärkt aus einem Infekt hervor. Die
vorgestellten Heilpflanzen und Mittel haben sich in
jahrzehntelanger Praxis bewährt, bei Kindern und Erwachsenen.  
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