
Winterküche - Wohlfühlküche
Samstag, 30. Nov 2019, 09:30 - 13:00 Uhr
   

Die Weihnachtszeit ist nicht zuletzt wegen der vielen Gerüche und
Geschmäcker mit so vielen Erinnerungen und Emotionen
verbunden. Wenn die Tage kalt und finster sind, können wir mit
Hilfe unserer Lebensmittel Licht und Wärme in unseren Körper
bringen. Ein Kochworkshop mit Stimmungsaufhellern und
Wärmespendern!  

   

Vielleicht findest du auch ein paar Anregungen für dein
Weihnachtsmenü.  

   

Im Preis sind die hochwertigen Lebensmittel und das Handout
inkludiert.  

   

Wer seine Kinder zum Kochen motivieren möchte kann sie gerne
mitbringen. Sie zahlen nur die Hälfte!

Elisabeth
Kainz-Eisenberger

Anmeldung: (bis 25.11.2019)

Elisabeth Kainz-Eisenberger
elisabeth@eisenberger.at
0664 / 73 03 2446
www.eisenbergerhof.at

Preis:
55,-
50,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=403

