
Biodanza Workshop 
Samstag, 23. Nov 2019, 10:00 - 20:00 Uhr
   

Gerade jetzt in der kalten Jahreszeit ist das Bedürfnis nach Wärme
besonders groß.  

Eine gute Mischung aus Stille, Tanz, Musik, Energieaufbau und
Entspannung bietet eine wunderbare Gelegenheit, um tief in dir zur Ruhe
zu kommen und so richtig entspannt und voller Energie in den Winter zu
starten.   

Befreie dich vom Alltag mit der Heart-Chakra Meditation, erlebe 2
Vivencias, lerne eine spannende Methode zum Ausgleich deiner
Chakren kennen und komm in den Genuss einer heilsamen
Tiefenentspannung bei einem besonderen Abendritual.  

   

BIODANZA stärkt:  

Immunsystem  

Lebensfreude  

Mut  

Selbstvertrauen  

Genuss- und Liebesfähigkeit  

   

MITBRINGBONUS! Wenn du wen mitbringst, der noch nicht bei uns war,
zahlt ihr beide nur die Hälfte vom Seminarbeitrag!  

   

   

 

Lisa Possenig

Anmeldung:
Lisa Possenig
lisapossenig@yahoo.de
0650 / 99 89 693
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 70,-
€ 50,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=404

