
Aromaabend -Fit für die Schule!
Mittwoch, 20. Nov 2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Fit und gestärkt ins duftende, neue Schuljahr!  

Da der Schulalltag für Kinder und Jugendliche auch immer fordernder
und stressiger wird, bedarf es einer sanften Unterstützung des
Wohlbefindens der SchülerInnen mit den reinsten Düften der äth.Öle.  

Folgende Themen:  

> Was versteht man unter ätherischen Ölen?  

> Auf was muss man beim Einkauf von ätherischen Öle achten?  

> Wann und wie setzt man äth.Öle sinnvoll ein?  

> Anwendungen der äth. Öle zur Steigerung der Konzentration und zur
bewältigung von Prüfungsangst  

> Wie wendet man bei schulischen Herausforderungen (Prüfungen,
Tests,...) die äth. Öle richtig an?  

> Fragen  

Ich freue mich auf ein zahlreiches Kommen.  

   

Spezielle Anliegen berate ich gerne in der Einzelberatung.  

Bitte um verbindliche Anmeldung unter 0680/ 2199096 oder
brandtner.aroma@gmx.at  

Mindestteilnehmer: 8 Personen  

Kinder bis 10 Jahren bezahlen die Hälfte des Beitrages.

Silvia Brandtner

Anmeldung: (bis 16.11.2019)

Silvia Brandtner
brandtner.aroma@gmx.at
0680 / 219 90 96
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 18,- Kinder € 9,-

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=424

