
Soiree - Jeder is(s)t gerne kreativ
Freitag, 31. Jän 2020, 17:00 - 20:00 Uhr
Unter einer Soiree versteht man eine, meist kreative,
Abendveranstaltung. Für mich ist Kochen pure Kreativität und diese
möchte ich gerne mit euch teilen.  

   

Denn gerade beim Abendessen sind viele verunsichert.  

   

Was ist gesund? Was darf ich essen, vor allem wenn ich den ganzen Tag
über für das Essen nicht viel Zeit hatte. Und das alles soll auch noch
möglichst schnell gehen.  

Ich zeige dir schnelle, gute und gesunde Varianten für ein Abendessen,
das dich nicht belastet, aber trotzdem zufrieden stellt.  

   

Wenn du schon an der Matinee teilgenommen hast, dann bekommst du
auf die Soiree einen Nachlass von € 10,-  

   

Ich freue mich auf einen schönen Abend!  

   

 

Elisabeth
Kainz-Eisenberger

Anmeldung: (bis 27.01.2020)

Elisabeth Kainz-Eisenberger
elisabeth@eisenberger.at
0664 / 73 03 2446
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 53,-
€ 50,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=426

