Mit YOGA in das neue Jatr starten!

Mittwoch, 12. Jan 2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Lass uns gemeinsam Yoga praktizieren um den Winterblues zu
entkommen !

Die Asanas (Korperubungen) kraftigen und entgiften deinen Kérper .

Durch aktivierende und reinigende Atemubungen wird dein
Immunsystem unterstutzt um Erkaltungen vorzubeugen.

Mit Hilfe der Dehnungsubungen (Yin-Yoga) wird dein Kérper
geschmeidiger und deine Stimmung geloster und heller.

In den Meditationen werden wir aber auch viel Zeit zur Einkehr haben
um wieder bei uns selbst anzukommen.

Gemeinsam macht's einfach mehr Spaf3 !!!

10 aufeinanderfolgende Einheiten jeweil am Mittwoch.

Matten und Sitzkissen sind vorhanden!
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