Wildkréuterwanderung!
Freitag, 3. Apr 2020, 15:00 - 17:30 Uhr

Nach dem langen Winter benétigt der Kérper wieder einen
Fruhjahrsputz. Mit verschiedenen Kratuern regt man den Korper
zum Entgiften und Entschlacken an.

Entlang des Meditationsweges am Eisenbergerhof beschreibe ich
verschiedene Wildkrauter, die sich sehr gut dafur eignen.

Die Krauterwanderung findet bei jeder Witterung (auBer bei
Schnee) statt. Ein Ersatztermin wird gesondert bekanntgegeben.

Empfohlen wird wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk.
Treffpunkt: vorm Gesundheitszentrum

Uhrzeit:15.00 -16.30

Ich freue mich auf euer Kommen.

Bitte um verbindliche Anmeldung

ﬂnme/ézmy: (bis 30.032020) JPrELL:

Silvia Brandtner € 20,-
brandtneraroma@gmx.at
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