
Wildkräuterwanderung!
Freitag,  3. Apr 2020, 15:00 - 17:30 Uhr
Nach dem langen Winter benötigt der Körper wieder einen
Frühjahrsputz. Mit verschiedenen Krätuern regt man den Körper
zum Entgiften und Entschlacken an.  

Entlang des Meditationsweges am Eisenbergerhof beschreibe ich
verschiedene Wildkräuter, die sich sehr gut dafür eignen.  

   

Die Kräuterwanderung findet bei jeder Witterung (außer bei
Schnee) statt. Ein Ersatztermin wird gesondert bekanntgegeben.  

Empfohlen wird wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk.  

Treffpunkt: vorm Gesundheitszentrum  

Uhrzeit:15.00 -16.30  

Ich freue mich auf euer Kommen.  

Bitte um verbindliche Anmeldung
Silvia Brandtner

Anmeldung: (bis 30.03.2020)

Silvia Brandtner
brandtner.aroma@gmx.at
0680 / 219 90 96
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 20,-

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=511

