
Kräuterwanderung & Workshop
Sonntag, 31. Dez 1899, 15:00 - 18:30 Uhr
Je nach Vegetationszeit im Jahr, sammeln wir verschiedene
Pflanzen die gerade für unseren Jahreshustensaft passen.z.B.
Huflattich, Lungenkraut....  

Anschließend setzen wir ein Vogelmiere-Öl an und kreieren eine
Frühlingskräuter Hautwohlcreme und Gundelrebensalbe.  

Zum Abschluß machen wir noch ein Frühlingskräutersalz.  

Die Kräuterwanderung findet bei jeder Witterung statt.  

Empfohlen wird wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk.  

   

Skript und Rezepte sind im Preis inkludiert.  

Mintestteilnehmer: 5 Personen  

Treffpunkt: 15 Uhr vorm Gesundheitszentrum  

   

Bitte um verbindliche Anmeldung  

Ich freue mich auf dein Kommen.

Silvia Brandtner

Anmeldung: (bis 26.04.2020)

Silvia Brandtner
brandtner.aroma@gmx.at
0680 / 219 90 96
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 49,-

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=512

