(n Hiille ared Fiille — Heilsenfrichtekdche

Samstag, 29. Feb 2020, 14:00 - 18:00 Uhr

Hulsenfruchte ernahren weltweit Millionen von Menschen. Sie sind
gesunde EiweiBpakete, die in allen Kulturen seit Urzeiten geschatzt
werden, weil sie neben den wertvollen pflanzlichen Proteinen, reichlich
gut sattigende Kohlenhydrate und bis zu 20 Prozent Ballaststoffe
enthalten. Besonders in der veganen und vegetarischen Erndhrung sind
sie ein Muss.

Wir kochen und genieBen innovative vegetarische Gerichte, in denen
Hulsenfrichte die Hauptrolle spielen. Sei gespannt die vielfaltigen
Verwendungsmoglichkeiten der Bohnen, Linsen, Erbsen und
Kichererbsen kennen zu lernen.

Ein sorgfaltiger, achtsamer Umgang mit Nahrungsmitteln ist mir wichtig.

Ich freue mich darauf, mit bzw. fUr euch zu kochen und diesen neuen,
genussvollen Weg mit euch zu gehen.

Ausbildung:
o diplomierte Padagogin fur Ernahrungswissenschaften und
Haushaltsékonomie
O universitare Zusatzausbildung im psychosozialen Bereich
o Kochin

Anmeldung: Preis:

Margarita Klein € 65,- + € 10,- Material
margarita klein.1977@gmail.com

0650 / 323 8176
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