Ale trifft Jang” TEM-Kochworkshop

Donnerstag, 26. Mar 2020, 17:00 - 20:00 Uhr

Kraut und Ruben verbind wir mit typischer Winterkost, aber bei
saisonaler Ernahrung, gehdren sie auch jetzt noch auf den Teller. Doch
mit den frischen Krautern bekommen sie einen neuen Anstrich.

Wir splren zwar schon deutlich den Frlhling, trotzdem gehdren Knollen,
Wurzeln, KohlgemuUse und Ruben, bei einer saisonalen Ernahrung, auch
jetzt noch auf den Teller. ABER: Sie haben nichts von ihren wertvollen
Inhaltsstoffen verloren, im Gegenteil, sie sind sogar noch "konzentrierter'!
Das gewisse Etwas und fruhlingshafte Frische hauchen wir dem
"Winterkraut" mit den ersten "jungen Krauteln" ein - ihr werdet staunen!

Der Kochkurs folgt Ubrigens den Grundregeln der TEM. TEM steht fur
"Traditionelle europaische Medizin" und ist sozusagen das Pendant zur
TCM ("Traditionelle chinesische Medizin"). Mit gutem Grund: Immerhin
haben wir auch hierzulande viele gesunde Krauter und herrliche
Lebensmittel.

Im Preis sind die hochwertigen Lebensmitteln und das handgebundene
Handout inkludiert.
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