Naturgeister — Schamanische Begegnung zu

Freitag, 19. Jun 2020, 17.00 - 21:.00 Uhr

Sonnwend/Mittsommer ist ein Zeitfenster mit besonderer energetischer
Qualitat. Z.B. um in engen Kontakt mit der Natur, inren Wesenheiten,
Energien und ihren Kraftplatzen zu gehen.

Die Natur ist voller ursprunglicher Kraft und Weisheit. In der Natur
konnen wir uns der Ewigkeit allen Seins &6ffnen und den Strom des
Lebens erfassen. In Beruhrung mit der auBeren Natur kommen wir in
Beruhrung mit unserer inneren Natur, unserem Ursprung. Wir lernen
direkt von ihr und kommen inspiriert und bereichert in unsere Alltagswelt
zuruck.

Nach alter schamanischer Tradition wird die gesamte Natur als belebt
bzw. beseelt empfunden.  Wir treten mit den Geistern der Mittleren
Welt in direkten Kontakt- also mit Steinen, Pflanzen, Tieren, den
Elementen und dem Wetter - so wie sich die Natur uns gerade bietet.
Mit Hilfe einiger schamanischer Techniken und Rituale wollen wir
versuchen, unsere ganz personliche Verbindung und Erfahrung zu
erleben. Wir bemuhen uns die eigenen Sinne zu scharfen und zu
verfeinern, die belebte Vielfalt der Natur mit anderen Augen zu
betrachten; auch 6kologische Zusammenhange kénnen klar werden, der
Blick auf ein groBeres Ganzes ist moglich.

Mitzubringen: Unterlage/Gym-Matte, Decke, Tuch zum Augen
abdecken, Trommel und Rassel - wenn vorhanden, wetterfeste
Kleidung

HINWEIS: Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl empfehlen wir
eine baldige Anmeldung! Vorausgesetzt wird physische und psychische

ilitat, r Lnehmer/m ist fur SICh St w rant\x/orthch'
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esuch eines elteren der 3 sc amamschen eminare statt € 50,-

MiagidMarlies Haas € 50,-

marlies.haas@schule.at € 40,- und bei Besuch eines
0664 / 122 82 38 weiteren der 3 schamanischen
www.eisenbergerhof.at Seminare fur LeNa Mitglieder
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