
Kriya Yoga & Qigong (3 Tage)
3 Termine, ab Freitag, 13. Aug 2021, 16:00 - 21:00 Uhr
mit allen Sinnen die Fülle des Lebens genießen  

��Tiao Xin sanfte Bewegungen die berühren,
 zarte Berührungen die bewegen und unsere Herzen
 harmonisieren und synchronisieren 
 �� Das Atmen in Einheit mit der uns umgebenden Natur
 wird nach und nach erlebbar.
 ��Wahrnehmungsübungen begleiten uns nach Innen und
 helfen dir, dich in der umgebenden Natur zu neu zu spüren
 und mit allen Sinnen zu fühlen.
 ��So entsteht langsam, langsam ein Dialog mit deinem Selbst, 
 der in die Tiefe führt zum eigenen Wesenskern,
 deiner Inneren Wahrheit.
 ��Methoden aus Kriya Yoga und Qigong begleiten uns in diesen Tagen.
 �� Du wirst üben, dich über Konzentration, Aufmerksamkeit
 und Gewahrsamkeit, Schritt für Schritt in Richtung Eigenverantwortung
 und Achtsamkeit zu bewegen.
 �� Kräuteraufgüsse, Schwingungsessenzen, Räucherwerk und vielfältige
kreative Methoden stehen uns unterstützend zur Verfügung.  

WAS:  Kriya Yoga und Qigong 
 ZIEL:  Selbsterkenntniss, Selbstliebe, Innerer Friede, Freude,
Gemeinschaft mit Menschen
 WICHTIG: Mitzubringen sind eine Decke oder eine Matte und feste
Schuhe für draußen  und drinnen. Wir werden bei jedem Wetter auch im
freien Zeit verbringen und  die Umgebung des Hofes und für
energetische Übungen nutzen.

Sabine Russold Bsc.

Anmeldung:
Sabine Russold Bsc.
sabine@russold.net
0660 / 3168772
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 240,- IBAN: AT21 19210804
0862 1540

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=562

