
Buchpräsentation - Temperamentvoll essen
Mittwoch, 12. Aug 2020, 19:00 - 20:30 Uhr
   

   

Ich hatte das Glück, bei diesem wunderbaren Buch von Anfang an dabei
zu sein.  

Jetzt ist es fertig und ich freu mich riesig, Michaela bei uns am Hof
begrüßen zu dürfen! Sie wird aus ihrem Buch lesen, viel wissenswertes
über die Traditionelle Europäische Medizin erzählen und euch auch
einige praktische Tipps mit auf den Weg geben.  

   

Auf jeden Fall ein Buch, mit vielen Rezepten, dass in keiner Sammlung
fehlen darf, wenn es um gesunde und köstliche Ernährung geht!  

   

Natürlich habt ihr auch die Möglichkeit ein signiertes Buch zu erstehen.  

   

Michaela und ich freuen uns auf euer Kommen!  
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