ZAPCHEN Schrapperabeno

Mittwoch, 2. Dez 2020, 19:00 - 21.30 Uhr

Diese Abende sind eine Einladung an alle, die die entspannende,
wohltuende und regenerierende Wirkung von ZAPCHEN
Somatics kennenlernen mochten.

Und gleichermaBen die Einladung an alle, die mit den
Basisubungen schon vertraut sind und diese in good company
vertiefen mdchten.

Die einfachen und anstrengungslosen Basisubungen erzeugen
spontane Freude und Lebendigkeit und fordern Achtsamkeit und
Korpergewahrsein und beleben dabei die ureigenen Ressourcen -
unabhangig von aktuellen Umstanden, in denen wir uns gerade
befinden.

ZAPCHEN Somatics kann ohen Vorerfahrung und in jedem Alter
und Gesundheitszustand praktiziert und geubt werden. Ein
spezielle Fitness ist nicht ndtig.

Anmeldung: wisoz1220:0  Preis:

Jens-Eric Frick € 30,-
jensfrick@zapchen.at € 25,- flr LeNa Mitglieder
0676 / 770 1344
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