
FernGrübeln online Trainingsprogramm 60+
Freitag,  5. Mär 2021, 17:30 - 19:00 Uhr
Grübeln mit Erfolg!  

In diesen 90 Minuten gibt es Übungen zur Stärkung und Förderung Ihrer
Gedächtnisleistung, Beweglichkeit und Wahrnehmungsfähigkeit und das
alles mit Spiel und Spaß, um Sie beim Erhalt Ihrer Selbstständigkeit zu
unterstützen und Ihnen einen positives Lebensgefühl zu geben.  

Was heißt das jetzt genau:   

Beim Gedächtnistraining geht es darum, das Gehirn durch verschiedene
Impulse und Übungen lebendig zu halten, um neue Verbindungen zu
knüpfen und Ihre geistige Beweglichkeit im Alltag zu steigern. Trainiert
werden dabei Ihre Merkfähigkeit, das logische Denken, die Wortfindung,
die Kombinationsfähigkeit, die Konzentration,  die Reaktionsfähigkeit, und
vieles mehr. Um Ihre Beweglichkeit zu trainieren wird es
unterschiedliche Impulse geben die Ihnen zu mehr Beweglichkeit,
Stabilität, Kraft und Sicherheit verhelfen können. Der dritte Bereich
betrifft Ihre Wahrnehmung über die Sinne. Die Augen-das Sehen, die
Ohren-das Hören, die Nase-das Riechen, der Mund- das Schmecken und
die Haut-das Fühlen. Diese wollen wir stärken und schärfen  

   

Die Veranstaltung ist online dafür brauche ich von Ihnen eine E-Mail
Adresse bei der Anmeldung. Sie erhalten von mir dann die 
Zugansdaten.

Barbara Fleck, MA

Anmeldung: (bis 02.03.2021)

Barbara Fleck, MA
office@lebensfreudeimalter.at
0664 / 39 61 228
www.eisenbergerhof.at

Preis:
kostenlos

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=615

