
Die Heilkräfte des Waldes
Samstag,  3. Jul 2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Der Wald ist ein wichtiger Lebensraum für viele Tiere und
Pflanzen und bietet uns einen reichen Schatz an heilkräftigen
Pflanzen von A wie Ahornknospen bis Z wie Zirbenschnaps.  

Er gibt uns nicht nur Nahrung, sondern steigert schon durch den
alleinigen Aufenthalt im Wald unser Wohlbefinden.  

Bei einem Spaziergang durch den Wald werde ich dir die
häufigsten Baumarten und Wildkräuter vorstellen, wie man sie
anhand einfacher Merkmale unterscheidet und wofür man sie
verwenden kann.  

Bitte mitbringen: Der Witterung angepasste Kleidung + 1 Schicht
mehr (Zwiebelschichten)  

Bitte um Anmeldung, da die Gruppengröße begrenzt ist.
Hermine Barbara
Ponsold

Anmeldung: (bis 02.07.2021)

Hermine Barbara Ponsold
h.ponsold@aon.at
0664 / 1155085
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 28,-

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=636

