
Biodanza Spätsommer Festival (3Tage)
Sonntag, 31. Dez 1899,  -  Uhr
Mit Musik, Tanz, Bewegung und Begegnung, Natur, gemeinsam
Essen, lachen, meditieren und vielem mehr genießen wir das
Leben und starten voller Dankbarkeit für den Sommer in einen
wundervollen Herbst. Man muss übrigens nicht tanzen können,
um Biodanza zu machen. Freude an der Bewegung reicht. Es geht
um Selbsterfahrung, um Begegnung mit dir selbst, mit dem
anderen, mit dem Kosmos. Es geht um das Erleben des Moments,
des Hier und Jetzt, dessen, was ist. Und das kann in Biodanza wie
von alleine geschehen, weil du in Kontakt kommst mit deinem
Herzen, weil dein Innerstes fühlbar wird und du dir selbst ganz
nahe bist.   

Ein Wochenende, an dem du in Kontakt kommst mit dir selbst, mit
deinen Wünschen und Visionen, mit dem Leben, mit der Natur
und deiner Lebendigkeit. Im liebevollen, wertschätzenden und
unterstützenden Austausch mit anderen Menschen.   

Nach diesem Wochenende kannst du, genährt auf allen Ebenen,
die Welt und dein Leben mit einem ganz neuen frischen Blick
betrachten. 

Lisa Possenig

Anmeldung: (bis 20.09.2022)

Lisa Possenig
lisapossenig@yahoo.de
0650 / 99 89 693
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 269,-
€ 249,- für LeNa Mitglieder

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=667

