Jeux Dramatiques Kinderkurs
Sonntag, 31. Dez 1899, - Uhr

JEUX DRAMATIQUES
THEATERSPIEL FUR KINDER

,Spielend die Welt entdecken, lustvoll, ernsthaft den inneren Spuren folgen,

in bekannten und unbekannten Rollen erleben, was hinter den Dingen ist -
das ist Jeux Dramatiques.”
Heidi Frei, Begrunderin der Jeux Dramatiques

Spielend das SELBST - BEWUSSTSEIN STARKEN

Die Jeux Dramatiques sind eine spezielle Art Theater zu spielen. So,
ganz ohne Eintben von Texten und Rollen. Die Spielleiterin stellt einen
Impuls vor und die Kinder wahlen ihre Rollen daraus. Dann werden die
Spielplatze gebaut, man kann sich verkleiden und los geht es. Spielen -
in Rollen schlipfen und dadurch mit sich selbst und anderen in Kontakt
kommen. Der klare Rahmen und die Regeln der Methode bieten jedem
Spielenden die Sicherheit, sich auf das Spiel einzulassen, die eigenen
GeflUhle, BedUrfnisse und Grenzen wahrzunehmen und im Spiel zu
experimentieren.

0 Lebenskompetenzen erweitern und starken

o eigene Grenzen und die der anderen erfahren und lernen damit
umzugehen

o eigene Personlichkeit entfalten

o eingebe Gefuhle und Bedurfnisse erkennen und lernen damit
umzugehen

o Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit starken

o o Und ganz nebenbei haben wir einfach SpaB am Spielen! o
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14-tagig, immer.Donnerstags 15:30-17.30

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerhof

Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

Veronika Sattler
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