
Systemische Aufstellungen
Samstag, 29. Jun 2024, 14:00 - 20:00 Uhr
Ein Symptom auf körperlicher oder psychischer Ebene, das Gefühl nicht
weiter zu kommen, sich im Kreis zu drehen, sich wiederholende
dysfunktionale Beziehungsmuster – all dies können Botschaften sein
genauer hinzuschauen und etwas im Leben zu ändern. Die Bereitschaft
hinzuschauen, loszulassen und sich für das (noch) Unbekannte zu öffnen
ist zum einen ein Wagnis, das Mut erfordert, zugleich kann es uns dabei
unterstützen mehr und mehr in die eigene Kraft, in unsere Mitte, in die
Verbundenheit und in den Fluss des Lebens zu kommen.   

Durch systemische Aufstellungen ist es möglich Dynamiken und
seelische Vorgänge, die in uns und in unseren Familien- oder
Bezugssystemen wirken räumlich sichtbar zu machen. Hinderliche,
blockierende oder destruktiv wirkende Anteile und Dynamiken können
gelöst werden, wodurch neue Kraft mobilisiert wird und
Zukunftsperspektiven eröffnet werden können. Dabei wird eine
ressourcenorientierte Sicht eingenommen.  

Systemische Aufstellungen wirken umfassend und auf einer
ganzheitlichen Ebene. Sie helfen Klarheit zu bekommen,
Veränderungsschritte zu erkennen, neue Lösungsansätze zu entwickeln
und das eigene Wirkungspotential besser kennenzulernen und zu
entfalten.  

weitere Termine: 29. Juni, 21. September und 14. Dezember 2024

Ute Amtmann, MSc

Anmeldung:
Ute Amtmann, MSc
info@erd-verbunden.at
03132 / 41153
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 120,-
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