Tal/tzr'l/lfl/ﬁ‘o visation
Samstag, 19. Okt 2024, 14:00 - 20:00 Uhr

Im Tanz erleben wir Lebendigkeit und kdnnen uns neu erfahren. Freude
an der Bewegung, Selbsterfahrung und Identitatsfindung sind dabei
ebenso bedeutsame Aspekte wie Ausdruck und Kreativitat.

Dieser Tag ist ein Angebot in die Welt der

Tanzimprovisation einzutauchen. Tanzimprovisation ladt dazu ein, mit
dem in Kontakt zu kommen, was du bist und es so auszudrtcken, dass
es von anderen wahrgenommen wird. Dabei wird der eigenen
Korperlichkeit und der asthetischen Kreativitat Raum gegeben. Eine
Kombination aus Tanz und Kérperarbeit unterstutzt uns Authentizitat im
Ausdruck zuzulassen und zu erfahren, wobei sich Bewegungsklischees
auflésen konnen und der eigene Tanz frei entwickeln darf.

Tanz tragt zu persoénlichem Wachstum bei. Im freien Tanz begegnen wir
Asthetik und Schénheit, erfahren Witz und Spontanitat und férdern die
eigene Intuition. Spielerisch experimentieren wir mit der Balance
zwischen Machen und Geschehen-lassen, Aktivitat und Passivitat, Geben
und Nehmen. Fluss, Impuls, Raum, Zeit, Dynamik, Form, Rhythmik und
Gewicht sind Elemente, die wir auf dieser Bewegungsreise erforschen
werden.

Anmeldung: Preis:

Ute Amtmann, MSc € 120,-
info@erd-verbunden.at
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