Yoga im Advent

Freitag, 15. Dez 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

Gemeinsame Zeit - Ruhe - Besinnung

Tauche mit uns ein in eine ruhige vorweihnachtliche Stimmung
voller Kange, beruhigenden Atemubungen, sanften Dehnungen
und Geschichten rund um Weihnachten.

Wir lassen den Abend mit einem gemeinsamen Fackelzug
ausklingen.

Auch wenn du keine Yogaerfahrung hast, bist du herzlich
willkommen.
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Silvia Egger € 65,-
silviaegger@ai.net
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