Fi (tnesstraming

20 Termine, ab Freitag, 12. Jan 2024, 08:30 - 09:30 Uhr

Meine Leidenschaft ist das Krafttraining und das funktionelle Training.

Ich mdchte mit meinem Kurs zeigen, dass man nicht unbedingt Gerate
braucht um eine gute Grundkraft aufzubauen. Vor allem der Alltag lasst;
uns in der eingeschrankten bzw einseitigen Bewegung; zu winschen
ubrig. , egal ob Anfanger/Fortgeschritten/Reha oder einfach praventiv.
Es soll jeden SpaBB machen und sich fur jeden gut anfUhlen.

Ich liebe es mich zu bewegen, mich zu fordern, tber meine Grenzen zu
gehen, genauso wie mit meinen Mitgliedern. Ich hole jeden da ab wo er
steht, egal ob Anfanger/Fortgeschritten/Reha oder einfach praventiv. Es
soll jeden SpaB machen und sich fur jeden gut anfuhlen.

Es ist groBartig, wenn meine Mitglieder sich Uber jeden Fortschritt
erfreuen und ihre Ziele mit mir erreichen. Dieses Gefuhl ist unbezahlbar
und macht mich stolz, gut auf meinem Gebiet zu sein.

Bewegung jeglicher Art ist vor allem in der heutigen Zeit wichtiger denn
je., insbesondere fur unsere Zukunft, denn jeder will im hohen Alter noch
fit und gesund sein, und da unterstutze ich wo ich nur kann. Man muss
kein Gewichtheber oder Crossfiter oder super athletisch sein, es reicht
vollkommen eine einfache Grundfitness zu erhalten, welche ohne viel
Muhen und Stress im alltaglichen Leben integrierbar ist.

Meine Kollegin/ Freundin Timea und ich, machen gemeinsam den Kurs.
Wir wechseln und wochentlich ab (Timi VM und ich NM).

Hab ich dich neugierig auf mich gemacht? Dann besuche mich in
meinem Kurs. Ich freue mich auf dich.

Anmeldung: Preis:

Teresa Kramer € 15,-
teresa.kramer@web.de

0699 /10 28 66 03
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