Grindonnerstagssuppe TEM-Kochkurs

Donnerstag, 28. Mar 2024, 11:00 - 13:00 Uhr

Im Fruhling stehen die Entgiftung und die Stoffwechselaktivierung
im Fokus. Das geht am besten mit Hilfe der frischen und
energiereichen Wildkrauter, die zu dieser Jahreszeit fur uns
sprieBen.

Euch erwartet informatives zum Thema Ernahrung im Fruhling,
aus Sicht der Traditionellen Europaischen Medizin.

Um die Informationen gleich praktisch umzusetzen werden wir
gemeinsam die Grundonnerstagssuppe oder auch
,Neun-Starken-Suppe"” bereiten.
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