LIMA - leéemqaa//td't im Alter

14 Termine, ab Freitag, 8. Mar 2024, 10:00 - 11.30 Uhr

Wissen Sie, welche Tiere LIEFEG. CUCKKUK, oder ENGEMWURR
sind? Die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen und
schon sind Sie mitten in einer LIMA-Ubung.

LIMA bedeutet Lebensqualitat im Alter und ist ein
Trainingsprogramm fur altere Menschen, um gemeinsam
Korper,Geist und Seele zu aktivieren. In regelmaBigen
Gruppentreffen werden Bausteine aus den Bereichen Gedachtnis,
Bewegung. Alltagskompetenzen und Lebenssinn kombiniert.

KOSTENLOSES SCHNUPPERN FUR ALLE MOGLICH! (Anmeldung
erbeten)

(4
Anmeldung: Preds:
Natascha Meierhofer €8,-/EH
meierhofernatascha@gmail.com
0676 / 41 83104

www.eisenbergerhof.at

% Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerhof

Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

Natascha Meierhofer

Gerd Neuhdld
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