HORMON-Balance - YOGA

4 Termine, ab Freitag, 24. Jan 2025, 16:00 - 18:00 Uhr

Méchtest du deine Weiblichkeit wieder spiiren und deine Hormone
zum Tanzen bringen?

Wir werden uns unserem Beckenboen widmen und durch Hormonyoga
unsere Hormone wieder in die Balance bringen.

Wir haben Zeit uns wieder in unserer Weiblichkeit wahrzunehmen und
unseren SchoBraum zu erspuren.

Atemtechniken, Meditationen und Visualisierungen unterstutzen uns
dabei.

Lass uns gemeinsam auf diese Reise gehen !
Yoga Kenntnisse sind keine Voraussetzung.

Termine:

24.01.2025
07.02.2025
21.02.2025
07.03.2025

ﬂhme/étmy: (bis 31.12.2024) P/‘el;f.'

Silvia Egger €25-/EH
silviaegger@ai.net

0664 / 45 41 509
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