
Kompaktkurs - Metaphysische Meditation
3 Termine, ab Donnerstag, 12. Jun 2025, 18:30 - 20:30 Uhr
   

Diese jahrtausendealte Meditationstechnik führt dich in einen tiefen
Zustand der Entspannung und inneren Harmonie. Durch die Trance
erlebst du eine Stärkung deiner Selbstheilungskräfte, während sich
Blockaden lösen und persönliches Wachstum gefördert wird.  

   

Verschiedene kraftvolle Meditationen und Rituale unterstützen dich
dabei, deine Energie zu harmonisieren, dein Bewusstsein zu erweitern
und eine tiefere Verbindung zu dir selbst zu schaffen.  

   

Wissenschaftliche Studien bestätigen mittlerweile die positiven Effekte
der Meditation auf Gesundheit und Wohlbefinden. Sie hilft, Denken,
Fühlen und Handeln bewusst und achtsam zu lenken, die innere Mitte
zu stabilisieren und die eigene Resilienz zu stärken.  

Erlebe die transformative Kraft der metaphysischen Meditation und
finde deine innere Balance.

Mag. Sigrid Kager

Andreas Kager

Anmeldung:
Mag. Sigrid Kager
office@innere-kraftquelle.at
0680 / 32 88 440
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 270.- (3E)

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=917

