Lomi- F/yl'lfty Meortation
9 Termine, ab Mittwoch, 9. Apr 2025, 19:00 - 20:00 Uhr

An diesem Abend tanze wir eine einfache Bewegungsabfolge zu
hawaiianischer Musik.

Diese Form der Meditation starkt deine harmonische Verbindung
zu Koérper, Seele und Geist.

Die sanften und flieBenden Bewegungen, eréffnen dir die
Moglichkeit individuelle Blockaden zu losen.

Der ursprunglich aus Hawaii stammende Tanz, wird nicht nur

daftr angewendet, um das eigene Wohlbefinden zu steigern,
sondern dient auch der Persdnlichkeitsentwicklung, indem es
Bewusstsein fordert.

Anmeldung unter: , . y y
0650 55 14 672 '
Aloha Daniela Daniela Hammer
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Daniela Hammer € 12,-/Person
danielahammeri112@gmail.com
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