
Lomi-Flying Meditation
9 Termine, ab Mittwoch,  9. Apr 2025, 19:00 - 20:00 Uhr
An diesem Abend tanze wir eine einfache Bewegungsabfolge zu
hawaiianischer Musik.  

Diese Form der Meditation stärkt deine harmonische Verbindung
zu Körper, Seele und Geist.  

Die sanften und fließenden Bewegungen, eröffnen dir die
Möglichkeit individuelle Blockaden zu lösen.  

Der ursprünglich aus Hawaii stammende Tanz, wird nicht nur
dafür angewendet, um das eigene Wohlbefinden zu steigern,
sondern dient auch der Persönlichkeitsentwicklung, indem es
Bewusstsein fördert.  

Anmeldung unter:
 0650 55 14 672  

Aloha Daniela Daniela  Hammer

Anmeldung:
Daniela  Hammer
danielahammer112@gmail.com
0650 / 55 14 672
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 12,-/Person

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=919

