
Purnasam Practitioner- Ausbildungsretreat
9 Termine, ab Freitag, 13. Mär 2026, 10:00 - 18:00 Uhr
Purnasam startet in die nächste Runde!
 Das Ausbildungsretreat zum PURNASAM-PRACTITIONER startet im
März 2026 am wunderschönen Eisenbergerhof.
 Purnasam ist ein energetisches Behandlungskonzept, das von Laura
Zierer, Physiotherapeutin/Energetikerin/Yogalehrerin, mit viel Liebe und
Freude entwickelt wurde und seit 2024 bei Graz unterrichtet wird.
 Die Retreatform bietet dir dabei den Rückzug für deine eigene Erholung,
Entspannung mit gleichzeitiger Persönlichkeitsstärkung, die Ausbildung
selbst kann ein Türöffner deiner eigenen Intuition sein, in der du einen
systematischen Fahrplan zum Lösen von Blockaden am Körper
bekommst.
 Wir beschäftigen uns dabei mit den Ursachen von Blockaden im
Faszien- und Meridiansystem und lösen diese auch in Verbindung der
emotionalen und mentalen Ebene. Viel Altes kann dadurch gelöst
werden, um Neues mit mehr Leichtigkeit, Freude und Klarheit ins Leben
zu bringen. Sanftes Yoga und Meditationen unterstützen dein
Wohlergehen dabei.
Die Ausbildung ist für JEDEN geeignet, der an ganzheitlicher Körper-

und Energiearbeit interessiert ist und schon immer nach einem
Leitfaden gesucht hat, um mit dem eigenen intuitiven Wissen
umzugehen. Menschen, die im Gesundheitswesen tätig sind, können in
ihrem Wissen neu inspiriert werden und vor allem etwas für sich
selbst tun.
 Purnasam heißt übersetzt „die Verbindung zum GanzSein“.
 Weitere Infos unter: purnasam.com/eckdaten  

 

Laura Zierer

Anmeldung: (bis 31.12.2025)

Laura Zierer
laura11.zierer@gmail.com
0664/9190266
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 2150,-; Earlybird-Preis: € 1790,-
(exkl. Übernachtung)

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=956

