SOUL MOTION WORKSHOP

Samstag, 6. Jun 2026, 10:00 - 18:00 Uhr

Coming Home. Im Soul Motion Tanz bei Dir selbst ankommen, all-eine
sein und aus diesem inneren Zuhause Beziehung leben - im Du, im Wir,
im Ganzen.

Was ware, wenn Zuhause kein Ort ist, sondern ein Moment von Prasenz
- ein Ankommen im Koérper, im Atem, im Jetzt?

In diesem Soul Motion Tagesworkshop lade ich dich ein, im Tanz nach
Hause zu kommen. Zu dir selbst. In die Stille und in die Bewegung. In
das, was dich lebendig macht.

Im Alleinsein findest du Raum, deinem eigenen Rhythmus zu lauschen. In
der Begegnung &ffnet sich der Tanz fur Resonanz, fur Nahe und
Abstand, fur das ehrliche Miteinander. In der Gemeinschaft weitet sich
der Blick und wir werden Teil eines gréBeren Feldes, das tragt und
verbindet.

Soul Motion ist eine Einladung, dich vom Leben bewegen zu lassen -
ohne Vorgaben, ohne Ziel. Alles darf da sein. Vielleicht ist Zuhause dort,
wo wir aufhéren zu suchen und beginnen zu tanzen.

Vielleicht ist Zuhause genau hier und jetzt.

88 Euro pro Person, 98 Euro Férderer, 78 Euro ErmaBigt
Anmeldung und Einzahlung bis 30.05.26

ﬂnme/étmy: (bis 30.05.2026) Pi‘el;f’.’

Soul Motion Teacher Elsa PescollderuBgg8,- pro Person, 98 Euro
praxis@tierarzt-elsa.at Forderer, 78 Euro ErmaBigt
0680 / 2040411
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