
Die Blume des Lebens
Sonntag,  8. Nov 2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Erzählabend mit Frederik Mellak  

Wenn wir „gerade im Flugzeug sitzen und durch eine schwarze Wolke
fliegen“, meinen wir bedrückt, die Welt wäre dunkel und grau. Märchen
und Geschichten erinnern uns daran: Rund um die Wolke ist ein
unendlich größerer blauer Himmel, von Licht durchflutet. Frederik Mellak
erzählt von Reisen zur Sonne und in die Tiefe des Grundwassers, vom
Geheimnis, das Frauen erblühen lässt, von der Feuerbläserin, die das
Herdfeuer wieder entfacht und von der Musik, die einem verzauberten
Mann seine schöne Gestalt wiedergibt. Märchen öffnen unseren Blick für
neue Möglichkeiten und überraschende Lösungen. Herzhaft, mit viel
Humor und Ausdruckskraft, belebt Frederik Mellak seit mehr als 30
Jahren die österreichische Erzähltradition. Er bietet Seelennahrung und
köstliche Unterhaltung in einem. Frederik untermalt seine Erzählungen
mit Klängen auf Harfe, Hirtenflöte und Maultrommel. Zwischen den
Erzählungen singt er gemeinsam mit den Teilnehmer/innen einfache
und bestärkende Lieder.       

Rückmeldungen von ZuhörerInnen:  

„Es war für mich ein bezaubernder Abend“  

„Ich habe den Abend sehr genossen! Deine Art des lebendigen Erzählens,
die besonderen Märchen, die musikalische Untermalung und das
gemeinsame Singen (ich mag die ausgefallenen Flöten!), hat schöne
Erinnerungen hinterlassen. Ganz besonders inspiriert hat mich dein Mut,
deinem Herzen zu folgen und das zu tun, was dir ganz offensichtlich viel
Freude bereitet!!“  

www.freudeanmaerchen.at

Frederik Mellak

Anmeldung:
Frederik Mellak
frederik.mellak@aon.at
0650 / 9108888
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 20,-/TN

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen
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