
ChillOUT Yoga in der Natur 
4 Termine, ab Donnerstag,  9. Jul 2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Mit sanftem Yoga in der Natur lassen wir geimeinsam den
Sommertag ausklingen.  

Die Nähe zu Mutter Erde, die Obstbäume, das
leise Vogelgezwitscher und das Licht der untergehenden Sonne
breitet sich ganz liebevoll in uns aus.  

Der Sound der Instrumente umhüllt dich ganz sanft und bringt
deinen Körper und deine Seele wieder zum Schwingen.  

   

Ich freue mich auf DICH !  

   

Bei Schlechtwetter im Seminarraum!  

    	
  o Donnerstag  9.  Juli 2026,   o 18:30 - 20:00 Uhr  o  	
  o Donnerstag 16. Juli 2026,   o 18:30 - 20:00 Uhr  o  	
  o Donnerstag 23. Juli 2026,   o 18:30 - 20:00 Uhr  o  	
  o Donnerstag 30. Juli 2026,   o 18:30 - 20:00 Uhr  o 

Silvia Egger

Anmeldung: (bis 25.06.2026)

Silvia Egger
silviaegger@a1.net
0664 / 45 41 509
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 76,-- für 4 Einheiten

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=975

