
Tanze mal darüber nach
Mittwoch, 16. Dez 2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Tanze mal darüber nach am Eisenbergerhof…  

Nach Innen gehen.  

Ich lade dich ein –
 zu einer Soul Motion Klasse mit wechselndem Thema.
 Jeder Tanz steht unter einem neuen Motto,
 das dich einlädt, dich mit einem Aspekt deines Lebens zu verbinden.  

Wir beginnen mit Ankommen im Körper, im Atem, im Moment.
 von dort aus lassen wir Bewegung entstehen –-
 mal sanft, mal kraftvoll, mal verspielt, mal still.  

„Tanze mal darüber nach“ –
nicht mit dem Kopf, sondern mit deinem ganzen Wesen.  

Hinweis zur Preisstruktur:   	
  o Der Standardpreis ist der reguläre Beitrag für die Session. 	
  o Der ermäßigte Preis ist für Tänzer/innen, die sich den Standardpreis
nicht leisten können. 	
  o Der Förderer-Preis ist für Menschen mit mehr finanziellen
Möglichkeiten gedacht, die auf diese Weise Teilnehmer/innen mit
kleinem finanziellen Spielraum einen ermäßigten Beitrag ermöglichen.

Elsa Pescollderungg

Anmeldung:
Elsa Pescollderungg
elsa@daslebentanztdich.at
0680 / 2040411
www.eisenbergerhof.at

Preis:
€ 18,-/ 5er Block: €
80,-/ermäßigt: €
13,-/Förderer-Preis: € 23,-

Begegnung & Gesundheit
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

https://www.eisenbergerhof.at
https://www.eisenbergerhof.at/single-event_db.php?id=990

