
Die Sprache des Körpers verstehen
Freitag, 30. Okt 2026, 16:00 - 19:00 Uhr
“Kennst du das? Dein Körper sagt dir ständig etwas – nur verstehst du
seine Sprache nicht.  

Rückenschmerzen, verspannte Schultern, Magenprobleme – sie sind
nicht einfach zufällig da. Dein Körper versucht dir etwas zu sagen.  

Und wenn du aufhörst zu fragen ‘Warum bin ich krank?’ und stattdessen
fragst ‘Was möchte mein Körper mir mitteilen?’ – dann passiert etwas
Wunderbares.  

Du erkennst: Das war nie das Problem. Das war die Botschaft.  

Und plötzlich… verstehst du deine verletzten inneren Anteile. Die
Schattenkinder, die noch auf Heilung warten. Du erkennst die
Glaubenssätze, die im Hintergrund wirken. Und ja – du kannst selbst
heilen.  

Das sind die Aha-Momente, die ich in meiner Arbeit immer wieder erlebe.
Menschen, die plötzlich sehen, wer sie wirklich sind – nicht wer sie sein
sollten.  

Und dann wird ihr Leben einfach schöner.  

Das wollen wir gemeinsam erleben.  

30.Oktober, 16 bis 19 Uhr in Graz  
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